
於課堂推動價值觀教育的策略和技巧 (中學)

嶺南中學

馮安琪助理校長 阮子杰老師
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嶺南中學全人發展框架
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全校參與訂定年度主題
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實踐方法：知、情、意、行

知
• 即認知，要讓學生明理，關鍵是要讓學生真知。

情
• 即情感，要讓學生動情，關鍵是要讓學生體驗。

意
• 即意志，要讓學生信服，關鍵是要讓學生反思。

行
• 即行為，要讓學生展示行為，關鍵是要讓學生感到安全和被肯定。
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具體推行方法：體驗式學習
（Kolb Experiential Learning Cycle Theory）David Kolb
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中一：自尊自重

中二：正向關係

中三：探索自我

中四：建立自我

中五：超越自我

中六：完善自我
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年級
生命成長
主題

(外顯行為)

價值觀
(內化)

思維成長
(理論)

生活技能與
身心健康

(實踐)

關係素養
(實踐)

品德培育

生命教育
委員會

生命教育委員會 / 
生涯規劃教育及升
學就業輔導委員會

班級經營及級
社發展
委員會

德育及
公民教育
委員會

中一 自尊自重 責任感
尊重

成長思維 認識自己，
欣賞自己
個人責任及管理
(自理能力)
*整理師訓練

班際比賽
(課室整理大
賽：應用所學
技能，培養責
任感與團隊精
神。)

嶺南文化
堅毅
尊重他人
責任感與承擔
誠信
守法

中二 正向關係 同理心
關愛

同理心思
維系統

表達與溝通
察覺個人情緒
學習尊重別人，培
養同理心。
(藝術表意工作坊)
*友愛師訓練

班際比賽
(加強溝通，
學習尊重別人，
建立團隊精
神。)

生命教育課

(常規課程)
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生命教育課

(常規課程)

9



生命教育課

(常規課程)
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《生命成長指南》
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全校活動：嶺南君子計劃

承傳中國傳統思想，讓同學深入了解

備受傳統推崇的良好品格。

以儒家思想為根本，讓同學明白「君

子」在言行、個人修養和待人接物三

方面的特質，學會守禮、承擔和尊重。
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尊重與承擔

•「窮則獨善其身，達則兼濟天下。」《孟子‧盡心上》

•「士不可以不弘毅，任重而道遠。」《論語‧泰伯》

•「君子和而不同，小人同而不和。」《論語‧子路》

•「己所不欲，勿施於人。」《論語．顏淵》

•各班選其中一句作為班規

•同學在生活中實踐名言古訓
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於通識教育 / 公民與社會發展科課堂

推動價值觀教育的策略和技巧

於課堂運用戲劇教學法

嶺南中學馮安琪助理校長
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通識教育科

中五級單元五公共衛生 (跨單元：單元二今日香港)

議題：從器官捐贈看生命的意義 科本內容：

香港器官捐贈的現況、相關政策的推行、

導致器官捐贈率低的的因素、

提高器官捐贈率的方法

相關價值觀：同理心、關愛及積極助人的精神、

無私奉獻的精神
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運用生命故事

• 引入活動：我的夢想

✓ 每人在小卡片上寫上自己的夢想 (不記

名)，然後放入紙箱內。

✓ 請同學輪流抽出一張卡片，讀出當中

所寫的夢想。

同學們明白到原來不同人都擁有不同
的夢想，期待自己擁有精彩的人生。
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：

你有打算過怎樣實踐自己的大計嗎？當我們想著未來一年要怎

樣，三年要達到甚麼目標，將來要成為……的時候，你有想過

生命可以突然停下來，然後逐日倒數？接下來，我們會代入另

一情境，經歷不一樣的生命歷程。

老師引導
(開始帶學生進入情境)

戲劇小道具：

鐘聲一響，轉換情境。
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：

播放倒數片段，象徵生命突然倒數。

：

倒數完結，進一故事角色的情境。

老師引導
(開始帶學生進入情境)
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生命故事背景
小妍 20歲女大學生

就讀化學的她打算從事化學工作貢獻社會、照顧家

人。你現在是卧在病床上的小妍，身上插滿喉管，

身體極之虛弱。

選取與學生相近的情境，增加代入感。
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老師入戲(Teacher in role)

老師扮演醫生角色

教師入戲（Teacher-in-Role）此習式要求全體學生一同

參與戲中，教師按戲劇的需要扮演某一角色，與學生一同

演戲。至於學生的戲劇角色，應與教師所扮演的角色有重

要的互動需要。這習式可以讓教師在戲劇中控制意念的發

展。
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老師入戲(Teacher in role)

老師對白：「小妍媽媽，抱歉，我們確認小妍
患上急性肝衰竭，未來3日是換肝黃金期，若3
日內找不到合適肝臟，恐怕捱不到一星期。

同學代入小妍角色，創作內心獨白。
(兩至三句對白即可)
反映知道自己病況後的第一反應。

21



學生獨白創作 + 
思路追蹤(Thought-Tracking)

思路追蹤（Thought-Tracking）：教師拍拍學生的肩膀，
讓他們以角色身分，就當時心情說簡短對白；這樣可以放慢
戲劇節奏，讓學生聽見不同角色的思路和感覺，反思戲中
所發生的事情。

學生創作獨白時，可播放純音樂，幫助學生投入。

學生完成創作後，安靜默想。

當老師拍學生肩膀時，請學生慢慢讀出獨白。
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同學可以代入角色，嘗試理解病者面對重病，
有機會失去生命時的感受，藉此培養同理心。

點解？點解冇端端會咁架？我
平日都冇病冇痛！點解要係我
呀？3日？我仲有好多野未做
呀！點解？

即係點呀？即係我要死？我
死咗，咁…..咁我爸爸媽咪點
呀？

我…..我仲有好多野未做，
死？我之後會去邊？點
解會咁架？我咁辛苦先
考到大學……

學生獨白創作 + 
思路追蹤(Thought-Tracking)
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老師入戲(Teacher in role)

老師對白：「若有合適人士捐肝進行移植
手術，小妍的生存機會高達90%，否則可
能未能度過這個周末。有意捐肝的人需符
合數個條件，包括年齡介乎18至60歲、血
型屬A或O型、體重正常、沒有酗酒及濫
藥習慣、身體狀況良好。」
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同學，你的狀況正正合適捐出部分肝臟讓小妍有機會康
復，你願意捐出部分肝臟嗎？

筆記：列出捐贈與不捐贈分別帶來的好處和壞處。

藉討論帶出各人在選擇是否捐贈器官時都有不同的考慮。

小組角色代入及討論

讓學生體會人們在決定是否捐贈器官時的掙扎。
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交代實況

以真實個案引發學生進一步思考捐贈器官的重要性。
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影片反思

香港故事(第23輯) -香港人幫香港人《有緣相贈》

小組討論題目：
• 器官捐贈對於捐贈者的家人來

說有何爭扎呢？
• 器官捐贈對於受助者與捐贈者

及其家人來說有何意義？
• 為何有人會願意捐贈器官？
• 既然器官捐贈如此有意義，為

何香港的捐贈率偏低呢？

讓學生明白到器官捐贈的意義，同時反思生命的意義。
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透過延伸閱讀培養反思能力
請同學閱讀線上書籍《大愛‧感悟人生》器官捐贈故事文集
連結：https://www3.ha.org.hk/pwh/Organdonatinbook/PWH_donationBook.htm
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透過延伸閱讀培養反思能力

閱讀後請完成德公閱讀報告工作紙：

連結：https://forms.gle/QYQew5vEYz7V2fFo7
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公民與社會發展科

主題一：一國兩制下的香港

課題三：香港社會的多元文化特徵

議 題：香港不同族裔共處的情況

支援少數族裔融入社會

問題導向：香港是一個種族融和的社會嗎？
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情景設定

你旁邊有一空出的位置，新同學就坐在你旁邊，

你願意嗎？

新同學身上似乎有種特別的味道

新同學每天在特定時候要做禮拜

新同學 / 插班生
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與大多數人不同的宗教，
不同的生活習慣
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你對少數族裔的印象
試寫出你面對三位新同學心裡有甚麼想法？

請同學把心聲寫在便利貼上。

37



38



39



如果你就是新同學，聽到這些「心聲」有何感想？

請其中一位同學代入

「新同學」的角色。

請同學抽取其中一張便利貼，

並讀出同學的想法。
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香港多元種族的情況
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香港是一個種族融和的社會嗎？
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何謂融和？

共融 接納

不介意
不一樣

不歧視

尊重
深入
了解

同理心
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為何少數族裔難融入社會？
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為何少數族裔難融入社會？

教育問題：語言

社會認知不足→誤解

市民

企業

外表

生活方式
宗教信仰

負面印象
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如何支援少數族裔融入社會？
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某日，你再看著這三位新同學，

你心裡的想法，有不同嗎？

社福機構
例： 浸信會愛羣社會服務處

(少數族裔服務組)

寫一張明信片給少數族裔，鼓勵

他們即使面對困難也要抱持積極

樂觀心態，同時表達對他們包容

和接納的信息。

實踐關愛
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透過延伸閱讀培養反思能力

51



網上自習

52



中國語文科

從小處見真情──由胡燕青的《雙層牀》說起

嶺南中學阮子杰老師
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進度表的安排

• 重視傳授學科知識之餘，同時兼顧價值教育。
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進度表的安排

• 價值觀教育以教育局提倡的十種首要的價值觀和態度為主，其他
的品德及倫理教育也因應課題而設置。
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《雙層牀》一文的課堂安排

• 預習

• 文本細讀

•課堂練習

•短文寫作
• 課後練習

• 長文寫作

• 回饋
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《雙層牀》的內容概要

• 作者以家中的雙層牀貫穿全文，從有關雙層牀的事，感悟到親情
是一種永恆的愛。

• 父親關愛女兒的片段主要分佈在第1、13及14段。

• 第1段敘述作者初來香港生活時與父親擠在狹小的房間裡生活，
那處只有一張父親買來的破舊雙層牀，但作者與心力交瘁的父親
全無怨言，只有眷念。

• 第13及14段以語言描寫反映父親在獨力安裝新的雙層牀受傷後仍
頂住痛楚為女兒做飯，見女兒深夜回來時不理自己的傷勢關切地
問女兒「吃了飯吧？」；又以心理描寫交代作者只顧陪伴男朋友
而沒考量過父親的辛勞而感到愧疚。
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課堂練習

透過比較兩個父親為女兒付出的
片段，旨在讓學生：

1.學會作答比較題的方法

2.從生活細節感受到文中的父親
對女兒的關愛，從而為下一節
「短文寫作」做準備。
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課堂練習

你認為哪一個片段寫得比較感人。試就你所選擇的答案加以說明原
因。(提示：比較兩者的敘事角度及寫作手法。)
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課堂練習
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課堂練習
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課堂練習
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課堂練習
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短文寫作
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短文寫作

以上片段突顯了當作者陪伴男友時，父親卻因獨自安裝新牀而受傷，
作者藉此抒發對父親的愧疚和對男友的失望，從而感悟到親情的可
貴。

• 寫作要求

試參考上述片段，鎖定一個敘事對象，運用以小見大的手法寫作
200 - 250字短文一篇（標點符號計算在內），記一件與他(她)有
關的事情，表達你對他(她)的感恩之情。
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短文寫作
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短文寫作
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短文寫作
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短文寫作
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短文寫作
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文本細讀(輸入)→短文寫作(輸出)

代入 感受 遷移
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總結

全校參與
• 編訂生命教育課

• 訂定年度品德主題

• 設置嶺南君子計劃

• 滲入價值教育於各學科的課題中
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總結

科目示例
通識教育科及公民與社會發展科

• 引入戲劇教學法

(老師入戲、獨白創作、思路追蹤、延引閱讀)

• 中國語文科

(文本細讀、情節比較、自我反思、文章寫作)

CAN VALUES BE TAUGHT? G. Sutrop (2015)
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